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WEIDER Arastirma Grubu'nun AR + GE calismalarinin en son urinlerinden biri olan
yeni WEIDER Premium Whey Protein, %90’ lik protein fraksiyon orani ile essiz ve benzersiz
dogdal bir peynir alti suyu protein kaynadi olarak uretilmistir.

GUnUmduzun en modern protein isleme ve saflastirma teknolojisi olan Ultrafiltrasyon
teknolojisi ile dusiik sicaklik ve disiik basing altinda dogal yapisi bozulmadan uretilen
WEIDER Premium Whey, ¢ok kaliteli %20 izole peynir alti suyu protein icerigi sayesinde;
proteinlerin kas sistemine eksiksiz ulasmasina, icerdigi biyoaktif peptitlerle kas sisteminin
beslenme kapasitesini arttirmaya, 2 saatte degilde 1 saatte kana karisarak antrenmanlarda
yikima ugrayan adalelerin daha ¢abuk toparlanmasina ve yorgunluga sebep olan laktik
asit Uretiminin azalmasina yardimci olarak yagsiz kas kutlesi yapilasmasina imkan
saglamaktadir.

5 yil gibi uzun bir stire devam eden AR + GE ¢alismalari sonucunda, antrenmanlarda kas
sisteminin ihtiyaci olan gii¢ miktarini arttirmak, hipofiz bezi tarafindan tretilen blylime
hormonunun daha fazla salgilanmasina yardimci olmak ve antrenman sonrasi hemen
baslayan ve iki saat sliren kas sisteminin yenilenme sirecine etkisinin fazla olmasini
saglamak icin 2 gr L-Glutamine/ porsiyon kapasiteli Uretilmistir.

Viicudun kas sisteminin WEIDER Premium Whey'i 60 dakika gibi kisa bir stirede emerek
%100 oraninda kullanabildigi bir sonraki sayfada verilen grafikten kolayca anlagiimaktadir.

Ozellikle spesifik bir Giriin olarak tiretilen WEIDER Premium Whey, dogal yapisinin hic
bozulmamis olmasi sayesinde adalelere asagida belirtilen Ustiin 6zellikleri saglar:

- 1 saat gibi kisa siire icinde %100 emilir, sentezlenir ve adalelere en kisa stirede ulasarak
kas proteini tretimine yardimci olur (kas kaybini dnler),

- %100 absorbe edilebilme 06zelligi, viicudun yliksek oranda ve daha kisa siirede
kullanabilme kapasitesini arttirir (yliksek performans saglar),

- Antrenman sonrasi kas sisteminin yenilenme oranini (recovery phase) arttirarak daha
fazla kas kutlesini garanti eder (daha kolay yapilasma).

Ayrica WEIDER Premium Whey, sahip oldugu ¢ok 6zel formuili (kalitesi tGstlin peynir alti
suyu protein ham maddesi ve Uretilirken kullanilan pahali distk sicaklik ve diistik basing
Uretim prosesleri) ile viicudun kas sistemine asagida verilen 6ncelikli 6zellikleri ve siradisi
avantajlari sunar:

- Kaslardaki laktik asit Gretimini ayarlar boylece adaleleri yipranmalara karsi korur ve
kaliteli kas kutlesi kazanimini garanti eder,

- Enerji Gretimini arttirarak kas hticrelerinde kaliteli ve verimli enerji dagihmi saglar
boylece performansl antrenman imkani sunar,

® Vicudun savunma sistemine destek verir dolayisiyla disiplinli ve stirekli antrenman
yapilmasina olanak saglar,

® istah kontrolii saglar dolayisiyla asiri beslenmeye izin vermez; bdylece yaglanmaya
engel olur,

® Enzimlerden baslayan ve kas yapilasmasina hatta yag yakimina kadar devam eden bir
gecis araligi saglar,

® Antrenmanlarda ve antrenman sonrasi vicudun daha fazla insilin ve blylime
hormonu salgilamasina yadimci olur,

® Kan hicresinin temel yapi tasi olan organik yagin denge seviyesini strekli optimum
duzeyde tutarak yaglanma ve kolesterol olusumuna engel olur.
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Onceki sa ki diger protein Urtinlerinden goézle gorilir bir sekilde ayrilan
WEIDER Premi biyiik yardimciniz olacaktir.
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BiYOAKTIF FRAKSIYONLAR
Beta-lactoglobulin:

Antrenman sonrasinda kaslarin yenilenmesi icin énemli olan Cift Zincirli Amino Asit
(BCAA) ve temel amino asitlerce zengin olmasinin yaninda vitamin ve mineral emilimini
destekler. Yapisinda sistein bulundugu icin kas gelisimi ve glutatyon (GSH) sentezi icin
oldukca 6nem tasimaktadir. Bunun yaninda yag asidi veya lipit baglayici protein olarak da
gorev alabilmektedir.

Alpha-lactalbumin: |

BCAA ve temel amino asitlerin Snemli bir kaynagi olan bu fraksiyon, 6zellikle serotonin
(mutluluk, canlilik ve zindelik hissi veren bir uyarici) ve melatonin (biyoritmi diizenleyen
bir uyarici) hormonlarinin tretimine yardimci olan triptofan amino asiti acisindan zengin-
dir.

Immunoglobulinler:

Agir antrenmanlar sonrasinda kaslarin yenilenmesine destek olan glutamin amino asiti
acisindan zengindir. Yetiskinlerde bagisiklik sistemini gliclendirmektedir.

Glycomacropeptide:

Kas metabolizmasi ve gelisimi icin kilit rol oynayan BCAA agisindan zengindir.

PROTEIN FRAKSIYONLARI SEMASI

Beta - Lactoglobuline %46
Alpha - Lactoglobuline %16
Immunoglobuline G .
Glycomacropeptide %26

AMINO ASITPROFILI 100 gr protein iginde

L-Isoleucine* 6,4 gr
L-Lysine* 8,09gr
L Methionine® NI 7o
L-Phenylalanine* 28qr
Lhveoninet I 6o
L-Tryptophan* 1,7 gr
vaine' T st
L-Arginine 2,19r
Lostne T 15
L-Histidine 1,6 gr
tyrosne T 240
L-Alanine 4,2 gr
L-As 4 gr
L-Glutamine 89qr
L-Gl 6 gr
L-Glycine 1,59r
L-Pr dar
L-Serine 4,1 gr
*Temel Amino Asitler
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sistemi tarafindan ne kadar emilebilecegini ve
sahip oldugu amino asit bilesimleri ve L-Leucine
amin ve mineral icerikleri ile protein kalitesini be-

gibi cok 6ne

lirleyen “BiYO remium Whey'in icerdigi bu denli yiiksek amino asit

ITI olarak siz degerli kullanicilarimiza gururla sunulur.
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WEIDER Almanya AR-GE grubu olarak uzun siiren bilimsel calismalar sonucunda
uUretilen WEIDER Premium Whey trlinimiizden en iyi verimi almanizi hedefleyerek bu denli
spesifik olmasina yardimci 6zel formilasyonunu ve diger Urlinlerden ayirici 6zelliklerini
siz degerli kullanicilarimiz ile daha detayli paylasmak istiyoruz:

NEDEN WEIDER PREMIUM WHEY YUKSEK MIiKTARDA
BCAA ICERIR?

Oncelikle siz degerli kullanicilarimiza Cift Zincirli Amino Asitler olarak bilinen BCAA'lari
aciklamak isteriz...

BCAA (Branched Chain Amino Acids)

Vicut tarafindan uretilemeyen 8 temel amino asitten 3 tanesini olusturan L-Leucine,
L-Valine ve L-Isoleucine %100 serbest formda bulunan, viicut tarafindan uretilemeyen ve
antrenmanlarda kas dokularinin yikimina karsi kas sistemini koruyan ¢ok 6zel bir gruptur.

Kas dokusunda metabolize edilen L-Isoleucine cok 6zel bir amino asittir ve kas sistemi
icinde %14'luk bir kullanim potansiyeline sahiptir. Yeterli miktarda alinmamasi durumunda
kas sistemini koruyamadigi gibi performans artisindan da s6z edilemez.

L-Valine metabolizmayi uyarici etkiye sahip diger bir 6zel amino asittir ve kas sistemi
ile karaciger arasinda viicudun azot dengesi icin azot ve enerji tasimakla gorevlidir. Kas
liflerinin onarilmasinda 6zellikle gerekli olan bu amino asit %14’liik kullanim kapasitesi ile
kas sisteminin sigortalarindan birisidir. Yeterli miktarda alinmamasi, metabolizma icinde
negatif hidrojen dengesi olusturur ve kas sistemini yenilenmesi ve korunmasi s6z konusu
olamaz.

L-Leucine protein sentezinde glclii bir uyarici olup, metabolizma icinde yeterli
miktarda bulunmasi protein yikimini (kas proteininin enerji olarak kullanilmasi)
engelleyerek protein metabolizmasinda sadece proteinin yapi taslarindan biri degil, ayni
zamanda protein metabolizmasinin da cok 6nemli bir parcasi oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle kas yikimini 6nlemek icin yeterli miktarda BCAA almak kaginilmaz hale gelir.
BCAA'larin bu 6zelligi anti-katabolik etkilerine bir 6rnek olarak gosterilebilir. Maksimum
etki icin L-Leucine, L-Isoleucine ve L-Valine beraber alinmalidir.

Ozellikle kas sistemi icin fazlasi ile dikkate alinacak bu denli 6nemli dzelliklere sahip
olan BCAA kombinasyonlari metabolizma icinde daha bircok islevin gerceklestirilmesinde
blyuk rol oynarlar. Bu islevlere genel olarak bakacak olur isek;

. Kas dokularinda %35 oraninda depolanabilirler.
(ANABOLIK GUC)

. Antrenman sonrasi kullanimlarda 6zellikle kas proteini sentezini artirirlar.
(KALICI KAS KUTLESI)

. Antrenman 6ncesinde protein yikimini 6nlerler.
(MAKSIMUM PERFORMANS)

. Ozellikle L-Leucine’ nin etkisi ile viicudun en énemli anabolik hormonu olan insiilin
hormonunun lretimini baslatirlar (KAS HUCRE iCi SUYUNA DAHA FAZLA VE CABUK MIKRO
BESLEYICi MADDE TASINMASI = BUYUME). (Bilindigi gibi insiilin hormonu hem glikojeni
hem de amino asitleri hiicrelere tasir bu da sporcular icin inanilmaz bir avantajdir.)

. Blylme hormonunun (GH) Uretiminin arttirilmasini saglarlar.
(DAHA HIZLI GELISME)

.Antrenmanlarda karbonhidratlarin tiikenmesinden sonraki durumda dogal yapisinin
muikemmel olmasi nedeniyle yuksek enerjiye dontsurler.
(ANABOLIK GUC)

. Laktik asit (LAKTAT) Uretimini azaltirlar.
(MINIMUM KAS KAYBI)

.Yapllarlnln farkl ve Gstlin olmasi nedeni ile diger amino asitler gibi karacigerde
metabolize olmazlar, bagirsaklardan direkt olarak %100 emilirler ve kas kutlesine
dogrudan ulasirlar.

(COK DAHA HIZLI ETKI)

Yani; WEIDER Premium Whey ile yeterli miktarda BCAA alimi, kas proteini yikimini 6nler
yani kas proteininin enerjiye dénismesine engel olur bdylece kas sistemi icin cok 6nemli
olan kas proteini yikimi riski sifirflanir. Bu durum Grinimuziin kaslarin yipranmasina ve
bozulmasina engel oldugunun en 6nemli kanitidir.
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' BCAA'la larak da asagida verilen infografikten gorebiliriz.

BUYUME HORMONU URETIMI %5

i

iNSULIN HORMONU URETIMI %10

1

KAS DOKULARINDAKi YOGUNLUK %35

J

ENERJI URETME KAPASITESI %99
Lo

METABOLIZMA TARAFINDAN EMILIM ORANI %100

ANABOLIK ETKi (GOK KALITELI VE YUKSEK SEVIVELI ENERJiI URETiMI) %100

KATABOLiK METABOLIZM (KAS DOKULARININ VIKIMININ ONLENMESIi) %100

Sonug olarak WEIDER Premium Whey, lretiminde kullanilan ylksek kaliteli ham
maddenin bir geregi olan %23’ ik BCAA orani ile kas proteini sentezini daha fazla arttirma
ve antrenman oncesi alindiginda ise blyiik oranda anabolik etki saglama gibi sira dis
avantajlan siz degerli kullanicilarimiza en etkili sekilde sunmaktadir.

NEDEN WEIDER PREMIUM WHEY
YUKSEK MIKTARDA L-GLUTAMINE iCERIR?

WEIDER Premium Whey uretiminde kullanilan ylksek kaliteli L-Glutamine amino
asidinin ozelliklerinden de biraz bahsetmek isteriz...

L-GLUTAMINE

Metabolizma tarafindan yeterli miktarlarda tiretilemeyen 6zel bir amino asittir. Viicudun
iskelet ve kas sisteminde dogal olarak yiiksek miktarlarda bulunur ve buradaki amino asit
kutbunun %60’ ini olusturur. WEIDER Premium Whey formiliinde yiiksek miktarda %100
serbest formda bulunan L-Glutamine, Grinimizin %100 emilim ve en kisa stirede kas
sistemine ulasabilirligine yardimci olur. L-Glutamine, orta ve ileri seviye antrenman yapan
aktif viicutlarin performansini gozle gorilir bir sekilde artirir ve bir cok Gnemli asimilasyon
asamalannda gorev alir. Bunlardan en énemlileri sunlardir:

® Kas sistemindeki amino asit eksikliginden kaynaklanan yikici kortizon etkisini indirger
ve telafi eder.

® Ozellikle diizenli antrenman yapan kisiler ya da yarismalara hazirlanan sporcular daha
sik hastalanirlar. Bunun sebebi, viicudun bir butiin olarak antrenmanlara ya da yarismalara
konsantre olmasi ve dolayisiyla bagisiklik sistemini ihmal etmesidir. Bu durumda
L-Glutamine, viicudun enerji olusumuna, proteinlerin sentezlenmesine ve bagisiklik
sisteminin kuvvetlenmesine yardimci olur.
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Stres hormonlarindaki kortizon miktar artisi ve glikojen miktarinin artmasi, diizenli

antrenmanlar ile viicut tarafindan dagitilarak azaltilir. iste burada L-Glutamine, katabolik
kortizon etkilerinde %70’ e varan bir azalma saglar. “Asiri Antrenman Sendromu” olarak
adlandinlan durumda, viicut gelistirmeciler agir, yogun ve sert antrenman aralarinda
kendilerini yeteri kadar toparlayamaz ve yenileyemezler. Direkt olarak azalmis L-Glutamine
seviyesi ile ilgili olan bu istenmeyen sonug, L-Glutamine’ nin ek olarak disaridan alinmasi
ile geciktirilir veya engellenir.

VicuttakiL-Glutamine miktarinin fazlaolmasinin ruh haline pozitif etkisi oldugu WEIDER
Arastirma Grubu tarafindan bilimsel olarak kanitlanmistir. L-Glutamine miktarindaki artis
beyindeki GABA (Gamma Amino Asiti) tGretimini arttirir. GABA’ nin artisi viicudun sinir
sistemini pozitif yonde etkileyerek sporcuya rahatlik verir ve psikolojik denge saglar.

Antrenmanlardaki basari sporcunun ruh haliile dogru orantili oldugu icin L-Glutamine’
nin bu yonde de metabolizmaya fayda sagladigi goriilmektedir.

L-Glutamine’ nin diger bir 6zelligi de kas hiicresi elementlerinden birisi olmasidir, bu
sayede kas hiicre ici suyuna ¢ok kolay baglanir ve dolayisiyla hiicre icine zorlanmadan
gecerek kas sisteminin gelismesine de yliksek seviyeli yardimci olur.

Yukarida anlattigimiz L-Glutamine ile gelen tim bu 6zellikleri WEIDER kalitesiyle
bulusturdugumuz WEIDER Premium Whey Griiniimuz gizli formulu ile benzer Griinlerden
¢ok daha Ustlin oldugunu bir kez daha kanitlamaktadir.

-'\lel & KULLANIMI )

HAZIRLANISI

1 porsiyon =30 gr Grtinu (kutu icindeki kendi kasigi ile bir kasik) 300 ml az yagli (%1,5
yag) sut ile mikser ya da shaker kullanarak karistiriniz.

KULLANIMI

% ORTA SEVIYE ANTRENMAN YAPAN BIREYLER

Antrenman gunlerinde 3 ayrn kullanim zamani s6z konusudur; sabah kalktiktan
hemen sonra, antrenmandan 60 dk. dnce ve / veya antrenmandan hemen sonra
olmak Gzere,

<80 kg : 1 porsiyon

> 80 kg : 2 porsiyon

>100 kg : 2 porsiyon iciniz.

BERABER KULLANILMASI TAVSIYE EDILEN URUNLER

- Amino Power Liquid - Amino 2200

- Arginine X-Plode - L-Carnitine 3000 (Ampl.)
- Ultra Amino Pro - L-Glutamine

- Pure Creatine - Pure Amino Egg
-NOS-X10 - All Free Form BCAA

- Super Mega Mass 2000 - Muscle Protein Drink

AKTIF KULLANIM SIRLARI

Dogdal yapisinin hi¢ bozulmamis olmasi nedeniyle kas sistemine; adalelerin yenilenme
oranini ve kas proteini tretimini artirma gibi cok dnemli avantajlar saglar. Bu sayede
daha fazla kas ktlesini garanti eder.

DIGER SPOR BRANSLARINDA ANTRENMAN SEVIYESINE GORE
GUNLUK ALINMASI GEREKEN WEIDER PREMIUM WHEY PROTEIN MIKTARI

iLERi SEVIYE PROFESYONEL
ANTRENMAN ANTRENMAN
2-4

40-60 kg 1-1,5 1,5-2 2-3 3-5
(88-132 Ibs) porsiyon porsiyon porsiyon porsiyon porsiyon
61-80 kg 1,5-2 2-3 3-4 4-5 5.6
(133-176 Ibs) porsiyon porsiyon porsiyon porsiyon porsiyon
81-60 kg 2-3 3-4 4-5 5- 6-7
(177-220 Ibs) porsiyon porsiyon porsiyon i porsiyon

www.antilopsportifgidalar.com www.weiderturk.com
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